
 
 

 
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger des Marktes Mömbris, 
 
aktuell wird in den Medien immer wieder über drohende „Blackouts“ berichtet. Doch auch 
andere Katastrophenfälle können schnell eintreten. Die furchtbaren Erfahrungen im 
Ahrtal haben dies gezeigt. Und auch wir hier im Kahlgrund haben beim Starkregen 2017 
spüren müssen, dass es manchmal ganz schnell gehen kann. Zunächst möchten wir 
Ihnen daher mitteilen, dass der Markt Mömbris derzeit für alle diese Katastrophenfälle 
entsprechende Schutzkonzepte erarbeitet und dauerhaft auf dem aktuellsten Stand hält. 
 
Niemand kann voraussagen, ob und wann ein Katastrophenfall eintreten wird. Wichtig ist 
jedoch, dass wir alle gut darauf vorbereitet sind. Mit den Konzepten, die derzeit erstellt 
werden, möchte der Markt Mömbris Sie schützen und im Ernstfall gut versorgen können. 
Jedoch sind dabei auch Sie gefragt. 
 
Die anliegende Kurzinformation soll Ihnen helfen, sich auf einen Katastrophenfall 
vorzubereiten. Sie erhalten daher Informationen zu Vorräten, die Sie anlegen sollten 
sowie zu wichtigen Rufnummern und Anlaufstellen. Außerdem stellen wir Ihnen eine 
Checkliste des Bundesamtes für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe zur 
Verfügung, mit der Sie prüfen können, ob Sie gut für den Ernstfall vorbereitet sind. 
 
Bei Rückfragen können Sie sich gerne an die Verwaltung wenden.  
 
 
 
Felix Wissel 
Bürgermeister 
 
  



Vorräte 
 
Im Falle von Katastrophen wie Hochwasser, Stromausfall oder Sturm besteht die Gefahr, 
dass Lebensmittel nur noch schwer zu bekommen sind. Wir möchten Sie daher bitten, 
für einen ausreichenden Vorrat zu sorgen. Ihr Ziel muss es sein, 10 Tage ohne 
Einkaufen überstehen zu können.  
 
Berücksichtigen Sie dabei, dass etwa im Falle eines Stromausfalls diverse Gerichte nicht 
mehr zubereitet werden können. Es ist daher von enormer Bedeutung, auch 
Lebensmittel vorrätig zu haben, die ohne Strom zubereitet werden können.  
 
Ob und wie viel Sie vorsorgen, ist eine persönliche Entscheidung, die nur Sie treffen 
können. 
 
In der folgenden Übersicht vom Bundesamt für Bevölkerungsschutz und 
Katastrophenhilfe finden Sie ein Beispiel für einen 10-tägigen Grundvorrat für eine 
Person. Dieser entspricht ca. 2.200 kcal pro Tag und deckt damit im Regelfall den 
Gesamtenergiebedarf ab. Berücksichtigen Sie bei Ihrer Planung persönliche Vorlieben, 
Diät-Vorschriften und Allergien.  
 

GETRÄNKE 
 
2 Liter pro Tag und Person 
 
Anmerkung: Bei dem vorgeschlagenen Getränkevorrat wurde über den reinen Bedarf 
eines Erwachsenen von mindestens 1,5 Litern pro Person und Tag hinaus ein Zuschlag 
von 0,5 Litern vorgenommen, um unabhängig von der öffentlichen 
Trinkwasserversorgung auch über Wasser zur Zubereitung von Lebensmitteln wie z.B. 
Teigwaren, Reis oder Kartoffeln zu verfügen. 
 
SPEISEN (Vorrat jeweils für 10 Tage pro Person) 
 

• Getreide, Getreideprodukte, Brot, Kartoffeln, Nudeln, Reis 
3,5 kg  

• Gemüse, Hülsenfrüchte 
4 kg  

• Obst, Nüsse 
2,5 kg  

• Milch, Milchprodukte 
2,6 kg  

• Fisch, Fleisch, Eier bzw. Volleipulver 
1,5 kg  



• Sonstiges nach Belieben 
z.B. Zucker, Süßstoff, Honig, Marmelade, Schokolade, Jodsalz, Fertiggerichte 
(insbesondere in Konserven), Kartoffeltrockenprodukte (z.B. Kartoffelbrei), Mehl, 
Instantbrühe, Kakaopulver, Hartkekse, Salzstangen 

 
 
NÄHERE INFORMATIONEN… 
… finden Sie beim Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und 
Verbraucherschutz unter www.ernaehrungsvorsorge.de. Auf der Internetseite 
www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator/ können 
Sie in einem Vorratskalkulator Ihren persönlichen Bedarf berechnen.  

 
 
  



MEINE PERSÖNLICHE CHECKLISTE 
Kreuzen Sie bitte vorhandene Sachen an, damit Sie einen Überblick haben 

 

 

ENERGIEAUSFALL 

Kerzen, Teelichter        

Streichhölzer, Feuerzeug  

Taschenlampe  

Reservebatterien  

Camping-, Spirituskocher mit Brennmaterial  

Heizgelegenheit  

Brennstoffe  

 
BRANDSCHUTZ 

Keller und Dachboden entrümpeln  

Feuerlöscher  

Löschspray  

Rauchmelder  

Garten- oder Autowaschschlauch  

Behälter für Löschwasser  

Wassereimer  

Kübelspritze oder Einstellspritze  

 
HYGIENEARTIKEL 

Seife (___Stück), Waschmittel (___kg)  

Zahnbürste, Zahnpasta (___Stück)  

Sets Einweggeschirr & Besteck (___Stück)  

Haushaltspapier (___Rollen)  

Toilettenpapier (___Rollen)  

Müllbeutel (___Stück)  

Campingtoilette, Ersatzbeutel (___Stück)  

Haushaltshandschuhe (___Paar)  

Desinfektionsmittel, Schmierseife (___Stück)  

 
HAUSAPOTHEKE 

DIN-Verbandskasten  

vom Arzt verordnete Medikamente  

Schmerzmittel  

Hautdesinfektionsmittel  

Wunddesinfektionsmittel  

Mittel gegen Erkältungskrankheiten  



Fieberthermometer  

Mittel gegen Durchfall  

Insektenstich- und Sonnenbrandsalbe  

Splitterpinzette  

 
GRUNDVORRAT 

Getränke  

Lebensmittel  

 
RUNDFUNKGERÄT 

Rundfunkgerät, für Batteriebetrieb geeignet oder ein Kurbelradio  

Reservebatterien  

 
DOKUMENTEN-SICHERUNG 

Haben Sie festgelegt, welche Dokumente unbedingt erforderlich sind?  

Sind Ihre Unterlagen zweckmäßig geordnet?  

Sind von wichtigen Dokumenten Kopien vorhanden und diese ggf. beglaubigt?  

Haben Sie eine Dokumentenmappe angelegt?  

Sind Dokumentenmappe oder wichtige Dokumente griffbereit?  

 
NOTGEPÄCK 

persönliche Medikamente  

behelfsmäßige Schutzkleidung  

Wolldecke, Schlafsack  

Unterwäsche, Strümpfe  

Gummistiefel, derbes Schuhwerk  

Essgeschirr, -besteck, Thermoskanne, Becher  

Material zur Wundversorgung  

Dosenöffner und Taschenmesser  

strapazierfähige, warme Kleidung  

Taschenlampe  

Kopfbedeckung, Schutzhelm  

Schutzmaske, behelfsmäßiger Atemschutz  

Arbeitshandschuhe  

Fotoapparat oder Fotohandy  
 
 
 
© Bundesamt für Bevölkerungsschutz 
und Katastrophenhilfe (BBK) 
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IM NOTFALL MELDEN 
 

• Wo ist der Notfallort? 

• Was ist passiert? 

• Wer ruft an? 

• Warten Sie auf Rückfragen! 
 
Wenn möglich, weisen Sie Rettungskräfte an der Straße ein, z.B. wenn Hausnummern 
nur schlecht erkennbar sind oder sie zu einem Hinterhaus geleitet werden müssen. 
 
 
WICHTIGE RUFNUMMERN 
 
Feuerwehr, Rettungsdienst   112 
Polizei     110 
Ärztlicher Notdienst    116117 
Giftnotrufzentrale   089 19240 
 
 
WOHIN KANN ICH MICH IM NOTFALL VOR ORT WENDEN? 
 
Der Markt Mömbris hat ein sogenanntes „Leuchtturmkonzept“. Im Notfall werden die 
folgenden Anlaufpunkte besetzt sein: 
 
Rathaus     Schimborner Straße 6 
Feuerwehrhaus Mömbris   Fronhofen 18 
Feuerwehrhaus Daxberg   Jahnstraße 3 
Feuerwehrhaus Dörnsteinbach  Niedersteinbacher Straße 24 
Feuerwehrhaus Gunzenbach  Große Wiese 2 
Feuerwehrhaus Hemsbach   Hemsbach 20 
Feuerwehrhaus Hohl   Sachsenhäuser Straße 12 
Feuerwehrhaus Königshofen  Krombacher Straße 40 
Feuerwehrhaus Niedersteinbach  Dörnsteinbacher Straße 6A 
Feuerwehrhaus Reichenbach  Friedenstraße 18 
Feuerwehrhaus Rothengrund  Rothengrund 37 
Feuerwehrhaus Schimborn   Kapellenweg 19 


